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1. Клініко-експериментальне обґрунтування концепції диференційного підходу до лікування та
профілактики захворювань пародонту різного ступеню тяжкості

2. Clinical and Experimental Substantiation of the Concept of a Differential Approach to the Treatment and
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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена теоретичному узагальненню та новому вирішенню актуальної наукової
проблеми стоматології – підвищенню ефективності лікування та профілактики захворювань пародонту
різного ступеня тяжкості на основі розробки та впровадження патогенетично обґрунтованих лікувально-
профілактичних комплексів. Метою дослідження було клініко-експериментальне обґрунтування концепції
диференційованого підходу до лікування та профілактики захворювань пародонту різного ступеня тяжкості
шляхом розробки лікувально-профілактичного комплексу, який володіє антиоксидантною,
антидисбіотичною, протизапальною дією, покращує обмінні процеси та підвищує неспецифічну
резистентність організму. Для досягнення поставленої мети проведено комплекс епідеміологічних,



клінічних, лабораторних, молекулярно-генетичних, біофізичних та експериментальних досліджень. В
епідеміологічному дослідженні взяли участь 267 осіб, серед яких для поглибленого обстеження відібрано 120
пацієнтів із захворюваннями пародонту різного ступеня тяжкості віком 35–60 років. Контрольну групу
склали практично здорові особи відповідного віку. Встановлено високу поширеність та інтенсивність карієсу
зубів у пацієнтів із захворюваннями пародонту. Виявлено вікові та статеві особливості перебігу каріозного
процесу і захворювань пародонту. Показано, що зі збільшенням тяжкості пародонтиту погіршуються клінічні
показники стану тканин пародонту та зростає потреба у проведенні комплексних профілактичних заходів.
Проведені молекулярно-генетичні дослідження дозволили встановити епігенетичні механізми, пов’язані з
ремоделюванням кісткової тканини при пародонтиті. Виявлено зміни метилювання генів системи
RANKL/OPG, які свідчать про посилення остеокластогенезу та резорбції кісткової тканини зі зростанням
тяжкості захворювання. Отримані результати стали підґрунтям для персоніфікованого підходу до лікування
пацієнтів із різним ступенем тяжкості пародонтиту. Біофізичними дослідженнями встановлено наявність
порушень мінеральної щільності кісткової тканини у пацієнтів із захворюваннями пародонту. Виявлено
взаємозв’язок між ступенем тяжкості пародонтиту та розвитком остеопенічних і остеопоротичних змін.
Показано, що найбільш виражені порушення кісткового метаболізму спостерігаються у хворих із
генералізованим пародонтитом ІІ–ІІІ ступеня тяжкості. Експериментальні дослідження на щурах з моделлю
пародонтиту продемонстрували розвиток виражених запальних, дисбіотичних та оксидативних порушень,
що супроводжувалися активацією процесів резорбції кісткової тканини. Встановлено, що застосування
препарату «Мінерол» та розробленого лікувально-профілактичного комплексу сприяє нормалізації процесів
кісткового ремоделювання, зниженню активності запальних процесів, посиленню антиоксидантного та
антимікробного захисту. На підставі результатів клініко-експериментальних досліджень розроблено
диференційовані лікувально-профілактичні комплекси для пацієнтів із хронічним катаральним гінгівітом та
генералізованим пародонтитом різного ступеня тяжкості. Доведено, що їх застосування забезпечує стійке
покращення клінічного стану тканин пародонту, зниження інтенсивності запалення, нормалізацію
показників мікробіоценозу порожнини рота, підвищення активності факторів неспецифічного захисту та
антиоксидантної системи. Біохімічні дослідження ротової рідини показали, що захворювання пародонту
супроводжуються активацією процесів перекисного окиснення ліпідів, підвищенням активності маркерів
запалення, розвитком орального дисбіозу та зниженням неспецифічної резистентності. Застосування
запропонованих лікувально-профілактичних комплексів сприяло нормалізації більшості досліджуваних
показників як у найближчі, так і у віддалені терміни спостереження. Вперше за допомогою молекулярно-
генетичних досліджень обґрунтовано механізми впливу вкрай високочастотної терапії на
пародонтопатогенну мікрофлору та тканини пародонту. Показано, що застосування комплексного лікування
сприяє нормалізації функціонального стану мікрокапілярного русла ясен, покращує адаптаційні можливості
тканин та підтримує гомеостаз порожнини рота. Доведено високу лікувально-профілактичну ефективність
розроблених комплексів у хворих із різним ступенем тяжкості пародонтиту. Їх застосування забезпечує
тривалий клінічний ефект, знижує активність запальних процесів, покращує стан тканин пародонту та
сприяє стабілізації досягнутих результатів у віддалені терміни спостереження. Ключові слова: пародонтит,
хронічний катаральний гінгівіт, лікувально-профілактичний комплекс, молекулярно-генетичні дослідження,
дисбіоз, антиоксидантний захист, кістковий метаболізм, профілактика, лікування.

2. The dissertation is devoted to the theoretical generalization and a new solution to an important scientific
problem in dentistry, namely improving the effectiveness of treatment and prevention of periodontal diseases of
varying severity through the development and implementation of pathogenetically substantiated therapeutic and
preventive complexes. The aim of the study was the clinical and experimental substantiation of a differentiated
approach to the treatment and prevention of periodontal diseases of varying severity through the development of
a therapeutic and preventive complex possessing antioxidant, antidysbiotic, anti-inflammatory properties,
improving metabolic processes and enhancing nonspecific resistance of the body. To achieve this goal, a
comprehensive set of epidemiological, clinical, laboratory, molecular-genetic, biophysical, and experimental
studies was conducted. A total of 267 individuals participated in the epidemiological study, of whom 120 patients



aged 35–60 years with periodontal diseases of varying severity were selected for in-depth examination. The
control group consisted of practically healthy individuals of comparable age. A high prevalence and intensity of
dental caries were identified in patients with periodontal diseases. Age- and sex-related characteristics of both
dental caries and periodontal disease progression were established. It was demonstrated that the worsening
severity of periodontitis was accompanied by deterioration of periodontal clinical parameters and an increased
need for comprehensive preventive measures. Molecular-genetic studies revealed epigenetic mechanisms
associated with bone tissue remodeling in periodontitis. Alterations in the methylation status of genes of the
RANKL/OPG system were detected, indicating enhanced osteoclastogenesis and bone resorption with increasing
disease severity. The obtained results provided a basis for a personalized approach to the treatment of patients
with different stages of periodontitis. Biophysical investigations demonstrated disturbances in bone mineral
density in patients with periodontal diseases. A relationship was established between the severity of periodontitis
and the development of osteopenic and osteoporotic changes. The most pronounced disorders of bone
metabolism were observed in patients with stage II–III generalized periodontitis. Experimental studies conducted
on rats with induced periodontitis demonstrated the development of pronounced inflammatory, dysbiotic, and
oxidative disturbances accompanied by activation of bone resorption processes. The use of Minerol and the
developed therapeutic and preventive complex contributed to the normalization of bone remodeling processes,
reduction of inflammatory activity, and enhancement of antioxidant and antimicrobial protection. Based on the
results of clinical and experimental studies, differentiated therapeutic and preventive complexes were developed
for patients with chronic catarrhal gingivitis and generalized periodontitis of varying severity. Their application
resulted in a sustained improvement of periodontal tissue condition, reduction of inflammatory activity,
normalization of oral microbiocenosis, and enhancement of nonspecific defense factors and antioxidant activity.
Biochemical analysis of oral fluid demonstrated that periodontal diseases are associated with activation of lipid
peroxidation, increased activity of inflammatory markers, development of oral dysbiosis, and reduced nonspecific
resistance. The proposed therapeutic and preventive complexes promoted normalization of most investigated
parameters both in the short-term and long-term follow-up periods. For the first time, molecular-genetic studies
substantiated the mechanisms underlying the influence of extremely high-frequency therapy on
periodontopathogenic microorganisms and periodontal tissues. Complex treatment was shown to normalize the
functional state of the gingival microcirculatory bed, improve tissue adaptive capacity, and maintain oral
homeostasis. The high therapeutic and preventive efficacy of the developed complexes in patients with
periodontal diseases of varying severity was proven. Their use provided a long-term clinical effect, reduced
inflammatory activity, improved periodontal tissue status, and contributed to the stabilization of treatment
outcomes during long-term follow-up. Keywords: periodontitis, chronic catarrhal gingivitis, therapeutic and
preventive complex, molecular-genetic studies, dysbiosis, antioxidant protection, bone metabolism, prevention,
treatment.
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